Année 2026-2027

... Se sentir bien

Cours hebdomadaires JOUR (horaires) PROFESSEUR CONTACT
Vinyasa Flow lundi 12h30, salle Savannah Lina ABSAY 07.68.93.33.83 dans son corp Sy
Pilates lundi 18h30 et 19h45, salle Savannah Jennifer LETULE 06.10.32.89.40 e m l’n ci’,.,
Yoga Vinyasa lundi 18h30 et jeudi 20h, salle Soham Chloé JEHANNO 07.61.11.29.22
Yoga Vinyasa lundi 20h et mercredi 20h, salle Soham Charlotte DROILLARD 06.69.12.94.84 ... maittriser
Hatha Yoga mardi 12h30, salle Savannah Clément SUZINEAU 06.29.59.56.00 ses emotions,
Kundalini Yoga mardi 18h30 et 20h, salle Soham Julie FAVEROT 06.64.03.57.01 il
. SOIgNEr son
Hatha Yoga mardi 18h45, salle Savannah Céline BOIZIOT 06.64.99.46.18 \ A
enfant intérieur,
Qi Gong mardi 20h30, salle Savannah Matthieu GILLOIS 06.64.35.69.19
Pilates mercredi 11h salle Soham Jennifer LETULE 06.10.32.89.40 - apaiser son mental,
Qi Gong Sheng Zhen mercredi 18h15, salle Soham Maryannick LE GOUGUEC 06.30.69.57.73
Savita Yoga mercredi 18h30, salle Savannah Clotilde NICOLAY 06.42.37.45.65 -+ Iieux dormir,
Stretching postural jeudi 11h et 12h30, salle Soham Sonia LECLERC 06.32.70.07.65 il
... libérer son
Taiji Quan, Qi Gong jeudi 18h45, salle Soham Olivier FOURAGE 06.09.71.72.94 - .
energie,
Kundalini Yoga vendredi 12h15, salle Soham Julie FAVEROT 06.64.03.57.01
Consultations individuelles LIEU PRATICIEN CONTACT ... e chouchouter,
Thérapie Psycho-corporelle Savannah (mercred) ~ Bruno LAPETINA 07.67.97.87.59

Thérapie Psycho-spirituelle, Hypnose Sajece bureau 2

Patricia BARRITEAU

06.11.17.66.34

... rire, chanter, méditer,
s’épanouir !

Ateliers et formations JOUR INTERVENANT CONTACT
Eveil corporel (atelier pour enfants) Savannah (mercredi) ~ Bruno LAPETINA 07.67.97.87.59
, , Plus d’infos sur
Voyage sonore vendredi (19h30-21h)  Sylvie LETOURNEUX 06.50.47.87.21

02.40.48.42.76

www.salles-yoga-nantes.com

Psychologie Transpersonnelle (Initiation sur unan)  par correspondance ~ IPHT-formation ou contactez directement

Yoga a théme (AMOUR, SANTE, CHAKRAS)
(postures, visualisations et méditations spécifiques)

par correspondance

IPHT-formation

02.40.48.42.76

les professeurs et
intervenants des Tournesols




